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Nella giornata di Sabato 27 Maggio ho deciso di fare una
piccola  uscita  in  bici,  dopo  un  lungo  periodo  di  pausa.
Essendo  un  amante  della  natura,  ho  scelto  una  meta  poco
distante dal mio paese, destinazione Acqua di Mugliano. Il mio
giro inizia nel primo pomeriggio, con partenza dal centro
urbano  di  Forino,  seguendo  le  indicazioni  per  Bracigliano
SP30.

Lungo  la  strada  la  presenza  di  noccioleti,  seguono
coltivazioni di castagni da frutto ed alcuni ciliegi, qui in
alcuni punti è possibile ammirare anche di un ottimo panorama
sul  centro  abitato.  Continuando  a  salire  si  passa  alla
presenza di bosco ceduo. Arrivato a quota 620m s.l.m. inizia
un breve tratto pianeggiante con una piccola pineta, proprietà
del Comune di Forino.

Addentrandosi  per  pochi  metri  all’interno  della  pineta,  è
possibile osservare quel che un tempo erano le Neviere “da
neve” di Piano Salto, dove all’interno si conservava la neve
compattata  per  poi  utilizzarla  per  la  conservazione  di
prodotti  alimentari.  Di  fronte  la  pineta  una  stradina  di
montagna  caratterizzata  da  rocce  e  pietrischi.  Imboccata
questa stradina si arriverà dopo circa 5-8 minuti ad un bivio,
noi proseguiamo tendendo la nostra destra.
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Panorama montuoso da Forino

Da  qui  si  apre  un  percorso  prevalentemente  in  piano  che
attraversa i boschi di castagno selvatico e si conserva la
presenza di qualche isolato Faggio. Durante il percorso si può
godere  dei  suoni  che  la  natura  offre.  Ad  un  tratto  del
sentiero, in una breve curva è possibile osservare anche una
notevole parete rocciosa dove per l’intero periodo autunno,
inverno e primavera è presente anche un ristagno d’acqua e per
i più fortunati è possibile osservare anche la “Salamandra
Pezzata”.

Leggi anche: Notizie su Forino

Noi proseguiamo il nostro giro, qui inizia un breve tratto
insidioso in discesa, caratterizzato da rocce anche di medie
dimensioni e giungiamo alla nostra meta, la Sorgente Acqua di
Mugliano. Una sorgente che sgorga da una cavità rocciosa,
spettacolare.  Circondata  da  vegetazione  e  muschi.

https://www.cnsbii.it/category/autorita-di-bacino-distrettuale-dellappennino-meridionale/bacino-idrografico-del-fiume-sarno/campania/provincia-di-avellino/forino/


Caratterizzata  da  acque  limpide  e  fresche  (interessante
conoscere la sua potabilità o meno), nelle immediate vicinanze
vi è anche una sorte di fontana a due vasche.

Dopo una breve sosta riprendo il mio giro con la mia bici,
subito una salita in rocce anche questa abbastanza insidiosa
che termina su strada asfaltata. Io proseguo verso la mia
destra, per uscire dopo pochi metri ad un bivio che incrocia
la SS403 e svolto verso destra, da qui alcuni km in discesa
tra curve e rettilinei, fino a giungere nuovamente in paese.

L’intero  percorso  copre  una  distanza  di  26  km  e  offre
un’esperienza  immersa  nella  natura,  tra  boschi  rigogliosi,
sorgenti incantevoli e panorami mozzafiato. L’escursione in
bici  ad  Acqua  di  Mugliano  è  perfetta  per  gli  amanti
dell’avventura  e  della  tranquillità,  permettendo  di  godere
della bellezza della natura nel cuore della campagna vicino a
Forino.

Il sito del comune di Forino

https://www.comune.forino.av.it/

